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小島尚徳さん （昭和16年生まれ）

活動している会

遊木会、アマービレハーモニーズ

ウィンドハーモニ-IN多治見

☆今年は自分の趣味を楽しく過ごし、
良い年になります事を祈ります。

モ

児玉煙明さん＊小泉小学校

（平成25年生まれ）

☆卓球。勉強。友達を
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講やす沸前のijラッワズヨ詞 ズゴ技キッ認キ割り☆ショー
出演者募集運動不足を感じている方、いい眠りが出来ていない

方、昼間の活動で高まった自律神経を整えたい方、 3月9日（日）に開催する「スゴ技キッズ キラリ
夜ヨガを体験して心皇ともにリラックス！

★ショー」の出演者を募集します。
●日にち：1月S0日、2月13日。27B 自'壜の特技を披露してみませんか。

3月13日。27日（木曜日・全5回） 1国A－ｧ扇圭ﾉｰﾌ’1，－－?云奉,-,1だ個人でもグループでも○K．

ジャンルも問いません。●時 間: 19:30～20:30

●場 所：大ホール

●講 師：板倉倫子

●対 象：中学生以上～60代ま

●定 員：15名

●参加費: 2,500円

●持ち物：ヨガマット（貸出あ上
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、対 象

●出演時間

●参加費

●申込み

18歳まで

1組3分程度

無料

受付中（1月31

で

〆汽
幽■▲令 坐 竺画

、~、

日（金）締切）
●持ち物：ヨガマット（貸出あり)、

●申込み：受付中

タオル、飲み物

五

小泉公民館は、指定管理者制度により(公財)多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。
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市民のための健康講座小泉校区青少年まちづくり市民会議よりお知ら世

うつ病について

～こころの健康を保つには～
害初め大会
新春恒例の書初め大会を開催します｡年明けを祝い､大勢で書を

したためる風物詩｡お楽しみ参加賞を用意してお待ちしています。

日 時:1月4日(土）

9時15分～受付

9時30分開始

会 場:小泉公民館大ホール

対 象:小中学生

参加費:無料

持ち物:習字道具(低学年は硬筆でも可）

書きたい字の見本､新聞紙一日分

申込み:当日受付可

主 催:小泉校区青少年まちづくり市民会議 青少年育成部

問合せ:代表 川井090-7867-303 0

日々の生活の中で､気分が落ち込んでしまっていませんか。
こころの健康を保つためにはどうすればよいかお話します。

●日にち:1月23日（木）

●時 間13:30～14:30

●場 所:大ホール

●定 員50名程度

●対 象;どなたでも

●参加費無料

●講 師:高田知二(県立多発●講 師:高田知二(県立多治見病院精神科部長）

●申込み:受付中

’ フロントギャラリー
新春書き初め展

1月4日(土)午後～1月18日(土）
一▲= _ 一ーゴ 』侭 I ＝

きよく堕うりんりん

泄堂鱗紬講談会
旧) 14:OO開演(1 3 :30開場）

会場:小泉公民館大ホール

名古屋市を中心に活躍中の女流講談師「旭堂鱗林」さんが小泉公民館に初登場。

話題の藤井聡太物語などお楽しみに。笑いで寒さを吹き飛ばしましょう。魎
唖 1月4日(土)9時から窓口販売

10時から電話受付可

一般500円(自由席） 共催：大原シルバー連合会

フロントギャラリー出展者募集
地域の皆さんが温められている作品を小泉公民館のロビーで展示してみませんか?パネル縦5枚と机3本分の
スペースで展示期間は2週間です｡申込みは公民館事務所まで｡気軽にお問合せください。

VIVA !マナビバ冬（小泉公民館） ●
■ ④ C s 寺 ゆ 争 ● ｡ ｡ ひ ● ■

・新着図書

・人魚が逃げた 著/青山 美智子

、・ひまわり 著/新川 帆立

・ゆびさきに魔法 著/三浦しをん

：．迷惑な終活 習内館牧子
：・雫 著/寺地 はるな

・・恋とか愛とかやさしさなら 著/一穂ミチ

。．もうじきたべられるぼく はせがわゆうじ＝作

：
● ●

エレベーター取替工事のためご利用の

皆様には大変ご迷惑をおかけしており

ます。工事終了まで今しばらくご協力

のほどよろしくお願いいたします。
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エンジョイヨガ

|“アドﾊｲ鰐 ｜ 、日にち

｜】I(UYo l '/6~全7回
時間

14；10-15；40

2/1．15．22

3/1．8．22
からだの調子を整えるヨーガ 磯谷淳子 10：00-11：30

ダイナミックイングリッシュ

ダイナミックフオニックス

チヤーリー

チヤーリー

2/4．18．3/4．18

2/4．18．3/4．18

16：00-16：40

17 ; 00-17 ; 40

気軽に楽しむ

おうち薬膳料理教室
杉浦のぷこ 2/15．3/15 10 ; 00-12 : 00

お試しバレエ

お試しバレエ

國岡(夕の部）

(夜の部）

3/4
－
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＊申込期間：1月8日（水）～1月21日（火）9時～17時
*詳細はBunBunねっと冬号でご確認ください


