
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

根本校区地域福祉協議会広報紙 
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［相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会   

10月 21日～11月 20日（土・日・祝日を除く） 22日間延べ 60人で対応。 対応件数 33件。 

（福祉相談 2件 地域内団体 1件 市・社協・区関係 30件 地域力関係 0件） 訪問者数 113人 

  ［子育て支援］  11月 21日 根本交流センター 参加者 親 5人 子ども 6人 スタッフ 1名 

  今日は 大ホールの横にある遊技室を訪問。 「これなあに」の手遊びとクイズの本 

から始めて、お母さん方と育児の話に花が咲きました。 

  親子で合唱は、「いとまきの歌」。いーとーまきまき♪いーとーまきまき♪で大合唱。 

第 12回ふれあいフェスタ開催    11月 2日～3日  根本交流センター 

                       大会初日は雨に見舞われましたが、2日目は素晴らしい秋 

                      晴に恵まれて、子ども連れの参加者が大勢来てくれました。 

                       子どものダンスに続き明和町から来た宮太鼓の演奏。消防 

                      団の放水。まちづくりの餅つきなど次々と行われました。 

                        ふれあいねもとは、皆様から提供していただいた数々の品 

物を販売するバザー店を開き、その収益金を支援活動に使用 

させていただきます。 どうも有難うございました。 

  根本校区 『ひまわりサロンボッチャ交流会』 開催   10月 30日   第 22区 区民館ホール 

    参加サロン：8サロン（総勢 60名）でボッチャ交流会を開催｡ 

      参加は、「月曜会」「ほっこりカフェ」「ふれあいカフェ」「根本第 

3町内ひまわりサロン」「ポッカポカ Café」「あさいち サロン」  

「リフレッシュクラブ」「旭ヶ丘第８ひまわりサロン」の皆さんです。 

  優秀賞：ほっこりカフェ（Aブロック）、ポカポカ Café（Bブロック）。 

優勝決定戦：ほっこりカフェでした。 

 ふれあいカフェ 『ボッチャを楽しもう』 11月 21日 根本 22区 区民館  

    ボッチャにかけてはこちらが先輩。令和 4年７月の「ボッチャを体験 

しよう」から４回目のボッチャです。今月は参加者が 14人と多かった 

ので、コートを２面にしてプレーしました。 

 ボッチャが初めての人も多くて１時間タップリとプレーを楽しみました。 

次回ふれあいカフェのご案内   

日時：令和 6年 12月 19日（木） 場所：根本 22区 区民館 定員 20名  参加費 100円 

今月のテーマ「認知症？あなたならどうする？」 申込は、ふれあいねもと ☏ 27-6605 まで。 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

ふれあい朝市のご案内 

  開催日時：毎週第 3木曜日 朝 9時～12時ごろ   開催場所：根本 22区 区民館南側テント 

  お値段：基本的に 1品 100円  雨天の場合は中止します。お問合せ：ふれあいねもと 27-6605。 

 年末年始 『ふれあいねもと事務所』お休みのお知らせ！ 

 12月 27日（金）から 1月 5日（日）までお休みをいただきます。みなさま良いお年をお迎えください。                                                                                                                                                                          

   

  お口の体操パタカラから玉入れまで・・・   ほっこりカフェ   11月 8日   松風台公民館 

    昨日まで暑い日が続いたのに今朝は冬並みの気温。でも快晴に恵まれて楽しいカフェとなり 

  ました。お口の体操パタカラから始まり、「グーチョキ・グー 

パー体操」、クイズ「昨日は何を食べたか？」と続きました。 

  次にカスタネット、タンバリン、マラカス、スズを使って 

みんなでたくさんの曲を演奏しました。 

    「高原列車は行く」「上を向いて歩こう」「銀座カンカン娘」 

  などを演奏しながら、いつの間にか認知症予防のために 

楽器を鳴らしていました。 

    最後に、紙で作った「玉入れ」にみんなで玉を投げ込みました。  参加者 16人（男性 3人）   

 

                                                                                                                                                                   

 

 

                 

                             

                                                       

                                               

  

 31区防災訓練    11月 17日（日）                     31区内＆根本小学校体育館 

                              防災無線での開始合図があり一時避難後、根本

小学校に移動して煙体験・防災講話・シェイクアウト・

起震車での揺れ体験・消火器取扱講習・心肺蘇生

法・ＡＥD取扱講習を受講しました。 

                              今回は、岐阜県に 1 台しかない起震車に来ていた

だいて、阪神淡路・熊本・中越・3.11、実際と同等の揺

れを体験してもらい、巨大地震の恐怖を感じ取っても

らいました。 

                              市役所・北署・分団・関連団体の皆様ご協力ありが 

                             とうございました。（写真・文 31区 塚本邦夫区長様）                          

                                        

                        

                       

 

  安心・安全  草刈り講座  11月 15日 13時～15時  根本 22区 区民館  参加者 14人 

                  参加者のスキルアップと地域支援活動に！ 

                                 草刈り講座は、株式会社マキタ社(講師 2名) 

の協力をいただき、一般参加希望者とふれあ

いねもと役員の 14名で開催しました。①電動

草刈り機の使い方講座(動画説明)、②実技

（ハンディチェンソー、バリカンも）、③工具の

展示が有り 実技では、電動草刈り機での草

刈りを参加者全員が体験でき、貴重な講座で

した。 

 

 


