
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

N・I・G ねもと・いき・いき元気♪ 介護予防教室 予定  

    日 時： 12月 15日 （木） 10：00～11：30  場所： 22区民館ホール 定員：20名 

  内 容： 音楽療法  音楽を通して脳の活性化や心身の安定を図ります。 

  講 師： 岐阜県音楽療法士会より 

  申込みは、 ふれあいねもと ☏ 052-27-6605  午前中にお願いします。  
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［相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

   10月 21日～11月 20日（土・日・祝日を除く）  20日間延べ 53人で対応。 対応件数 44件 

  （福祉相談 0件 地域内団体 9件 市・社協・区関係 28件 地域力関係 7 件 立寄り 108人） 

  ［子育て支援］ 11 月 7 日  根本交流センター 参加者 親 7 人 子ども 7 人 スタッフ 2 名    

読み聞かせをしました。読んだ本は「エプロンシアターで３匹のこぶた」「ねずみのチョッキ」。

手遊びは、紙コップでジャンプロケット」を作りました。  

  

  第 10回 ふれあいフェスタ開催       11月 5日～6日   根本交流センター 

    ふれあいフェスタは、年 1回の根本交流センター開催行事 

です。 ということは、センターが出来てから 10年目。 ふれあ 

いフェスタも 10回目を迎えたました。 

    この 10年をふり返って、パネルディスカッション「ありがとう 

   10周年 そして未来へ」が開かれ、ふれあいねもとからパネ  

                     ラーとして数名の方が参加されま 

した。  

   また、 いつものように皆様から提供していただいた品物で、 

今年もバザーを計画し、こちらの方も好評でたくさん売れました。 

バザーの収益金は、ふれあいねもとの支援活動に使用させて 

いただきます。 どうもありがとうございました。 

 

  ふれあいカフェ 『ボッチャを楽しもう！』 Part 3  11月 17日 根本 22区民館 参加者 16人   

    前回に続いて３回目のボッチャとなりました。 だんだんと腕前の方も上達し、スムーズに投球

が出来るようになり、 みなさん気持ちの良い汗をかいてお帰りになりました。 

 

 

 

 

 

   

   

   

    

   

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 ふれあい朝市のご案内！ 

 開催日時： 毎月第 3木曜日  朝 9時～12時ごろ 

 開催場所： ２２区 区民館の南側にテントを張ります。 

         ご近所の方と誘い合わせてご来場ください。 

 お値段： 基本的に 1品 100円で販売 

 その他： 強い風雨の時は中止することもあります。  

 お問合せ： ふれあいねもと事務所 ☏ 27-6605 

 年末年始のふれあいねもと事務所お休みのお知らせ 

 12月 28日（水）から 1月 5日（木）までお休みをいただきます。皆様どうか良いお年をお迎えください。 

    

   音楽で元気を出そう！     11月 10日  つくしの会   ステーションパーク第 2集会所 

                                                         秋晴れの良い日が続きます。今日は南姫地域包括支援                                                              

                          センターの西田さんと障がいのある方にも音楽を楽しんで 

もらうように指導をしておられる籾山先生に来ていただき 

ました。 

                            ベルや太鼓などたくさんの楽器を持ってきていただい 

て、「赤とんぼ」「紅葉」「里の秋」「ソーラン節」と続き 10曲 

以上歌いました。 体の不自由な人でも音楽を楽しめるす 

ばらしい演奏が出来ます。 1時間があっという間に・・・。 

  こちらも音楽で誕生会を祝う  11月 11日  ほっこりカフェ  松風台公民館 

    お誕生日を迎える 5人の方をお祝いしました。 こちらも 

  手づくりの打楽器が登場。 カスタネット、タンバリン、スズ、 

  マラカスなど。 ジュースの空缶で作ったものもあり、良い音が 

  でます。 

    「紅葉」「365日のマーチ」「年金時代（青春時代の替歌）」 

など次々と合唱しました。 

 

 

     

 

                            

      

  

 

   

                        

                 

 

                                                                                     

   

 

 

    わかば会です    10月 28日（金）    旭ヶ丘第３町内会集会所   参加者 16名 

出前講座による 「研ぎ澄ませ！ 5感」 を講師 2名と 

保健師さん 1名を迎えて開催しました。 

  メンバー16名の参加で、キーボードの伴奏に合せ 

て歌や、手指を使っての物作り、座ったままでの体操 

などなど、楽しい時間のおかげで、10歳ほど若返る事 

ができました。 

次も、また楽しい時間を作って今度は何歳若返るか 

が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 


