
                                         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     

 

 

 

 

  9月のふれあいカフェ 予定  

  日時：9月 24日（木） 10時～    場所：根本 22区民館ホール 

   今月のテーマ 『交通安全教室』 ～多治見市役所から講師の方に来ていただきます～  

  申し込み：ふれあいねもと ☏ 27-6605  （午前中にお願いします） 

   定員 20名です。 入場時：体温チェックとマスク着用でお願いします。 

   南姫地域包括支援センターの『出張健康相談室』を同時開催します。 血圧測定もできます。      
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 ［相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会 

   7月 21日～8月 20日（土・日・祝日を除く） 18日間延べ 50人で対応。 対応件数 18件。 

  （福祉相談 0件 家事支援 2件 地域内団体との連絡調整 2件  市・社協・区関係 14件 

  地域力関係 0件） 

  ［住民助け合いサービス]   6月 20日～7月 30日 

   ゴミ出し 29件 草刈り・枝切り 6件 買い物 1件 その他 2件 合計 38件 

  ［子育て支援］  8月 5日 根本交流センター 参加者 親 6人 子ども 12人 スタッフ 2人 

                       読み聞かせをしました。「まーだだよ」「うみキリン」「あなた   

                     がとってもかわいい」「いろんなでんしゃはっしゃしまーす」の 

                     ４冊。 そのあとみんなで楽しく手遊び「アンパンマンとチョコレ 

ート」をしました。 

                     ホールの床には、かわいいソーシャル 

                    ディスタンスマークが貼ってありました。 ⇒ 

 第２回 N・I・G ねもと・いきいき・元気♪健康・介護予防教室  

         8月 27日 根本２２区民館  参加者 22人  

   第１回に続いて、運動指導士 板倉倫子先生の指導に 

  より、椅子に座って出来る『タオル体操』です。  

   タオルを使って、体を曲げたり伸ばしたり。グー・チョキ・ 

  パーを交えての体操は失敗の連続。 床にタオルを敷い 

  て足指を使ってたたんだり広げたり。思わず汗が出ます。 

 

第３回は、10月 15日（木）10時～ 根本 22区民館にて、 講師は 金子真美 先生 

  テーマ 『認知症予防 楽しく頭と体を動かそう！』  詳しくは 10月号でご案内します。 

                         

 

 

 

 

 

                           

                           

                        

                            

 

 

 

  

 



 

 

     

 

 

 

 

                                        

 

    

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

                      

   宅配１・２・３の食事会 旭ヶ丘第 8町内ひまわりサロン 8月 21日 第８町内集会所 

   今回予定していた「ハンドトリートメント」は新型コロナ感染症の関係で中止となった 

    ことから急遽、宅配１・２・３の食事会に変更しました。 

    連日多治見市保健センターから熱中症予防注意情報が出されていることからサロンの 

   皆で再確認をしました。 

     その他、早口ことばやおみやげ体操などで 

   楽しみました。 

   今月も元気です！ サロンあさひ会 ８月１日 

    出張講座を予定していましたが、変更して 

    元気に体操、いつもの歌を皆で合唱？ 

    茶話会で今月は終わりました。             元気に体操！第 3町内集会所 

                      

 

 

 

                             元気に体操！ サロンあさひ会 ８月１日 

  

  ひまわりサロン「月曜会」誕生！     7月 31日   松風台公民館 

    松風台に新しいひまわりサロンが誕生しました。 

    この会は、平成 28年 3月に活動を停止した 

   「松風台ひまわりサロン」のみなさんを中心として 

   6月から活動を開始し、今日は 2回目だそうです。 

    外は猛暑ですが、涼しい公民館でソーシャル 

ディスタンスを十分とって輪投げとフリスビーを 

して遊びました。 

 月曜日に開催する予定で「月曜会」と名付けまし 

たが、会場の都合で今月は金曜日となりました。 

 

      

    

   

 

                           

                           

 

 

 

 

  真夏の草刈り・枝切り （生活支援サービス）  8月 29日（土）  明和ボランティア隊 

    残暑が厳しく気温は 36℃を超えましたが、明和ボランティア隊は町内会長をはじめ 14人 

が参加して、独居高齢者宅と障害者宅の草刈り、樹木伐採作業等を行いました。   

   

 

 

 

  

 


