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[相談窓口］ 民生児童委員相談窓口 相談窓口事業部会

12月21日～1月20日(土｡日｡祝を除く)14日間 延べ33人で対応。対応件数28件

（福祉相談1件 地域内団体4件 市｡社協｡区関係21件 地域力関係2件）訪問者58人

ふれあいカフェ 再び/『研ぎ澄ませ五感』 1月16日22区

昨年の6月号にも来ていただいた多治見市保健センター出前

講座の五感健康法推進委員 網干牧夫さんと伊藤さんに来て

いただいて｢五感健康法｣の数々の体操とこれにまつわるお話を

聞かせていただきました。

「口腔機能の低下を予防する体操｣｢元気になる言葉｣｢口や舌

の筋肉を鍛える体操パタカラ｣｢北国の春の替え歌で､多治見の

区民館ホール 参加者19人

酒三千盛が出てくる替え歌｣など楽しい体操や言葉遊びで1時間があっと云う間に過ぎました。

|次回ふれあいｶﾌｪのご案内’
日 時：令和7年2月20日（木）10時～

テーマ：新春落語 出 演：船橋亭銅ら夢さん 定員:20名程度 参加費:100円

申込み：冠27-6605ふれあいねもとへ 男性の方も大歓迎です！。…OK

地元の皆様に赤い羽根と歳末助け合い募金のお礼と金額ご報告

－

－－J座１
１

１
１

ご協力頂きありがとうございました。

6年度は地元のバロー店で声掛けしまし

た｡結果は､赤い羽根22,580円 歳末助

け合い29,294円 事務所設置募金箱の

赤い羽根4,500円、能登半島地震義援

7,400円 尚11月のふれあいフェスティバ

ルバザー収益金より15,000円を募金しま

した｡地域の皆様に感謝申し上げます。

また声掛けの際お心づくしのお茶菓子の

差し入れをいただくという思わぬ激励で、

一同3時間立ちっぱなしの声かけ活動を

無事進めることができました。併せてお

礼申し上げます。

会長松森東二
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どんど焼き 1月13日(月･祝） 場所清凉苑様 空地

31区では､恒例の｢どんど焼き｣が開催されました。

9時30分着火､青竹が勢いよく音を立て燃え上がり､無病息災

をお祈りしました｡施設に入所されている方が､スタッフと一緒に

観覧される姿もあり、和やかな雰囲気でした。

お餅やミカンの振る舞い､縁起物のお年玉抽選会も実施され、

来場者は推定140人で昨年同様多数来ていただきました。

12時には北栄分団にて消火作業をしていただき無事終了し

ました。
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1月12日(土） 根本交流センター西側

12時に点火｡勢いよく燃え上がる炎と舞い上がる煙に

どんど焼き

灰カス(草や木などの燃えかす)を眺めていると10分位で

炎が弱まりました。

容斡
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〃

その周囲にみんなが集まって、

｢五穀豊穣｣｡｢無病息災｣･｢無火

災｣･｢無事故無災害｣で安心安全

を祈願し､その後で｢甘酒｣と｢切

り餅｣が振る舞われました。
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どんど焼き 1月12日(土） 新明神社境内

朝から曇り空で冷え込んでいました。

毎年行われるどんど焼きは､町内会と子供会の共催で

行われ､寒い中を朝早くから家庭から持ち寄ったお正月

飾りなどでたき火をします。

広場と民家の間が狭いので､盛大などんど焼きは出来

ませんが､子ども会のお母さん方が神社境内にお茶や

ジュースを用意して参詣者にふるまいました。
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’ 1 11ふれあい朝市のご案内

開催日時；毎月第3木曜日 朝9時～11時ごろ 販売品が無くなり次第終了します。

開催場所：根本22区区民館南側のテント雨天の場合は中止することがあります。

お問合せ:ふれあいねもとTEL 27-6605

お知らせ:好評を頂いているふれあい朝市ですが､3月･4月はお休みをいただいて5月から再開

させていただきますので、 どうかよろしくお願いします。
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Kみんな大好き友禅ご飯だよ】
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ばしよ ねもとこうりゆう

ぶ場所 根本交流センター

か鑿迩等鍾希11 :30~
おくんとう こうかん

少お弁当と交換1 2:OO~

で食べれるよ(ﾍﾍ)v(お茶もってきてね）蕊会場で食べれるよ(ﾍﾍ)v(お茶も

《1 4:O0までゆっくりしてね》

かぞく

篭家族さんはｶｺがあると便利ですね

鱗ｱﾚﾙｷｰの対処はしてないので各自お願いします

主催根本なかよし食堂

お問い合わせは下記へ

大倉08052957148荻山09051181461寺島09034486540



日 時：3月2日（日）‐小雨決行一
（中止の場合は交流センターホームページでお知らせ）

集合:9時00分出発:g時20分解散:12時30分頃

集合/解散： 根本交流センター

対 象：どなたでも(未就学児は保護者同伴）

定 員： 小学生以下60名 大人60名

参 加 費： 無 料

申 込： 根本交流センター(TEL 27-5500)
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｡.交流センター → 北凱尭讐

→22区民態→ まちづぐ4Z篝園

→元昌手 →瀦挿在

（逼柵ノ→交流センター
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どうしたらいい？

家族の介護に

困ったら？

？■灘？
介護保険は

どうやって

“ 利用するの？

南姫曇北榮鑓域包括支援センター

卸

繩
、 地域鐙擢支援セン夢一は、高齢善鯵みなさんが性み懐瀧蕊地域で

灘ルルだ生活姦繍ﾌら緬るよ雪鐙雲織遊ず惑錨巻鐵穣麟謹園慧鐵。
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<場 所＞

まどころ食堂 ハニーハウス(多治見市明和町S-S)
＜日 時＞

令和了年2月2了日（木) T 4:0O～1 5:00
ピ

地域包括支援センターの専門職が相談に応じます

途中入退室可・申込不要。
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飲食代実費(注文しなくても○K)・秘密厳守
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※感染症対策で変更する場合があります。

＜問合せ＞

根本｡南姫校区:南姫地域包括支援センター 2O－2O2
多治見市大針町S○番地の2 ふれあいセンター姫内

1

小泉｡北栄校区:北栄地域包括支援センター 27－221
多治見市旭ケ丘7丁目ら番地の1 養護老人ホーム多容荘内

1
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柔軟トレーニング バーンアウトトレーニング

音楽に合わせて楽しくトレーニング

短時間で効率的に筋肉を追い込める

ため時間が限られている方にもおす

すめなトレーニングです。

体幹トレーニング

体の中心部分（コア）を鍛える事で

姿勢の改善や運動パフォーマンスの

向上を促進します。

またケガの予防や基礎代謝のアップ

にもつながるトレーニングです。
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軟な筋肉と関節は、運動中

活の負担を軽減し、ケガの

下げます。

【時 間】19:gO～zO: gO

I旧程】z月26日（水）
三月5日(水)12日（水）1〈

4月2日(水)’2日(土）’（

【持ち物】動きやすい服装｡室内ｼﾕｰﾌ

5月5日(水)12日（水）19日（水）26日（水）

4月2日(水)12日(土）16日(水)26日(土) 30B(水)1

動きやすい服装･室内シューズ･タオル･飲み物

ご予約お問合せはい90-ﾕ了43-736了分団長
上記番号からショートﾒｰﾙでもお問合せ頂けます 高木舅一郎市根本消防団多

墾但
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参i 亜薑少年 壷昼淡豊

令和フ年2月利5日（土）
開会旧時（受付12時30分～）

I

バロー文化ホール小ホール

イラスト作成者 陶都中学校 水野風歌
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受付開始・開場

開会

実践報告 共栄校区

実践報告 昭和校区

実践報告 小泉校区

休憩

アトラクション
(南ケ丘中学校吹奏楽クラブ）

閉会

1 2:30

1 3:OO

13:10

1 3:30

1 3:50

14:10

1 4:20

1 5:OO
し

(注)時間は目安です｡進行の状況により時間が前後する場合がございます。

図

主催

共催

後援

多治見市胄少年まちづくり市民会議

多治見市教育委員会

多治見市



学閥Z激育目標【自ら学びたくましく生きる心豊かな生徒の育成】 MHα渤育【自らを高めみんなで鍛え合う】

彫 やつく仏1． 纈で
hifW/schoo!・EIMqiimi・Igjp/mhime/

明けましておめでとうございます

急員2025年の最初の登校日は、1月7日（火）。南姫中は、インフルエンザの流
行は関係がなかったようで、多くの生徒が元気な顔で登校をしてきました。その へ公 …

質．
顔から、有意義な冬休みが過ごせたんだなぁと推察しました。 ・・
冬休み中も、生徒たちを温かく見守ってくださったご家族・地域の皆様、あり
がとうございました。今年度、残りSか月も、ご支援ご協力の程、よろしくお願いします。

再生と進化 ～君はどうしたい？～ （冬休み明け集会の話）
校長 後藤佐惠子

2025年が明けました｡おめでとうございます。

さて､今年は｢巳年｣蛇年て弾す｡蛇は｢脱皮｣を繰り返し､成長していく生き物て､す｡同じように､君や私も新
'しい経験や学びを通じて自分を成長させることができます｡ときには､失敗や困難を経験することもあるでし
ょう｡しかし､それらを新たな挑戦の機会として受け入れ自分自身を再生させ､さらに遡上していきましょう。
そのためのコツ 今日は､絵本を紹介しますb

『ほんとうは、どうしたいの？』 （由美村嬉々 講談社j

ねす寝ﾅのミックは仲間たちとここで暮らしていますbミックは発明家なんでも工夫して作るのbV論。
今日も輪投げを作ったのです力《仲間に声をかけられずにいますb

ミックが〃Mﾉなに声をかけられないのは…。「ぼくはみんなより小さくて、みんなより弱虫で、みんなより
走る肋握くて、みんなより声が小さくて、みんなよりしっ|勃蛎くて、．．.」という肋理由。
「だれよりも大きくなって、強くなって、かっこよくなって、みんなからすごいねって言制/iるようになっ

たら、みんなのことを誘えるのに…」

（中略 ミックは、自分の体にいろいろなものをくつつはf鼬ようなもので飾りました。しかし、みんなが
！'勅もて遡ずて行ってしまいました。）

ミックカ控を見上げると、九場と目が合いました。

曙は どうしたいの？」［本当は、どうしたいの？」「ミックは、どうなりたいの？」
● ●

ミックは はっと気が付きました。膜(記うんな劃中良くしたかったんだ。」

再生と遡上をしていくために､自分の行動を振り返り､原因を理解する｡そうしたら、
「Feed允rWqrd」 君はと､うしたい？

未来に目を向けて､様々なことに本気で挑戦し､さらに週bする3か月を築いていきましょう。

再生と進化 ～君はどうしたい？～ （冬休み明け集会の話）
校長 後藤佐惠子

2025年が明けました｡おめでとうございます。

さて､今年は｢巳年｣蛇年て弾す｡蛇は｢脱皮｣を繰り返し､成長していく生き物て､す｡同じように､君や私も新｜
'しい経験や学びを通じて自分を成長させることができます｡ときには､失敗や困難を経験することもあるでし
ょう｡しかし､それらを新たな挑戦の機会として受け入れ自分自身を再生させ､さらに遡上していきましょう。
そのためのコツ 今日は､絵本を紹介しますb

『ほんとうは、どうしたいの？』 （由美村嬉々 講談社j

ねす寝ﾅのミックは仲間たちとここで暮らしていますbミックは発明家なんでも工夫して作るのbV論。
今日も輪投げを作ったのです力《仲間に声をかけられずにいますb

ミックが〃Mﾉなに声をかけられないのは…。「ぼくはみんなより小さくて、みんなより弱虫で、みんなより
走る肋握くて、みんなより声が小さくて、みんなよりしっ|勃蛎くて、．．.」という肋理由。
「だれよりも大きくなって、強くなって、かっこよくなって、みんなからすごいねって言制/iるようになっ

たら、みんなのことを誘えるのに…」

（中略 ミックは、自分の体にいろいろなものをくつつはf鼬ようなもので飾りました。しかし、みんなが
！'勅もて遡ずて行ってしまいました。）

ミックカ控を見上げると、九場と目が合いました。

曙は どうしたいの？」［本当は、どうしたいの？」「ミックは、どうなりたいの？」
● ●

ミックは はっと気が付きました。膜(記うんな劃中良くしたかったんだ。」

再生と遡上をしていくために､自分の行動を振り返り､原因を理解する｡そうしたら、
「Feed允rWqrd」 君はと､うしたい？

未来に目を向けて､様々なことに本気で挑戦し､さらに週bする3か月を築いていきましょう。

アルミ缶・ペットボトルキヤッブの回収へのご協力ありがとうございます
後期生徒会では、「みんながハッピーになる活動をしたい」ということで、
南姫小学校や地域とともにアルミ缶とペットボトルキャップを集める活動を行
うことにしました。生徒たちが一部家庭に配付したチラシを見てご協力くださ
った地域の皆様、ありがとうございます。

資源回鵬豊麓

篭登
アルミZ1kg．ヶ100円

、”
ペツトポトルキャップ今ワワチン

■n.睡勺■“収■麺ｴ$ン術ｱ邦｡E…■IF趣包式ｼ畷凡寿

●詞肥■竃翫酔狂唾R■毬瑚ｻｲﾜ人ずれ柳.”■■函鐸ル覆すも
式T…祠函ワヂシ~函.■、、亨巴碕師p蛭か記。領J

口玩

モL唖…函唾承堅oIJ“㈲入"■Fロー一密2竺輿I金蝿

」
■R刀恥F白■軸凸舎喫口2堂

■･■番…”8■…■扉■…郭唱壁目〃…
いP広羅

■象■毎m耐ｻ8画”腺畢ご塾■じ~m4箆熱

君危｡、■■■＄…■…､咽里些晏⑭竺哩罰但室巳飛び笈

ご協力お願いしますY
毎

資源回鶏豊麓

篭登
アルミ缶1k9．ヶ100円

、”
ペツトポトルキャップ今ワワチン

■n.睡勺■“収■麺ｴ$ン術ｱ邦｡E…■IF趣包式ｼ畷凡寿

●詞肥■竃翫酔狂唾R■毬瑚ｻｲﾜ人ずれ柳.”■■函鐸ル覆すも
完T…祠壺句ヂシ~….■、切子1.．"､･･l秀F－r罪J

口玩

モL唖…函唾承堅oIJ“㈲入"■Fロー一密2竺輿I金蝿

■R刀恥F白■軸凸舎喫口2堂

■･■番…”8■…■扉■…郭唱壁目〃…
いP広羅

■函画面雨でい〃弓…W膝轟ろ罵罰､貢醇喧騒脈4匡▽暁

君危｡、■■■＄…■…､咽里些晏⑭竺哩罰但室巳飛び笈

ご協力お願いしますY
毎

蕊蒸篭
南姫中HP ださる方は、お近くの登校中の中学生にお預けください。


